
★
「
北
ア
ル
プ
ス
縦
走
登
山
」
に
行
っ
て
来
ま
し
た
！ 

 

◆
８
月
前
半
に
友
人
２
人
と
「
白
馬
三
山
」
を
縦
走
し
て
き
ま

し
た
。
白
馬
と
言
え
ば
有
名
な
の
が
「
大
雪
渓
」。
夏
で
も
雪
の

上
を
ア
イ
ゼ
ン
を
履
い
て
、
ひ
た
す
ら
登
る
こ
と
約
５
時
間
で

テ
ン
ト
場
へ
。
途
中
、
高
山
植
物
の
お
花
畑
が
広
が
り
、
美
味

し
い
湧
水
を
飲
み
な
が
ら
苦
し
く
も
楽
し
い
初
日
で
し
た
。 

◆
夜
中
か
ら
早
朝
に
か
け
て
の
強
風
で
テ
ン
ト
の
ポ
ー
ル
が
折

れ
ま
し
た
が
、
何
と
か
耐
え
て
２
日
目
の
縦
走
開
始
。
白
馬
三

山
（
白
馬
岳
～
杓
子
岳
～
白
馬
鑓
ヶ
岳
）
を
登
頂
し
、
目
指
す

は
秘
湯
中
の
秘
湯
「
白
馬
鑓
温
泉
」
へ
。
大
自
然
を
眺
め
な
が

ら
の
入
浴
は
疲
れ
た
体
を
し
っ
か
り
と
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

◆
い
つ
も
登
山
中
の
夕
飯
は
荷
物
を
出
来
る
だ
け
軽
く
す
る
た

め
に
、
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
系
が
中
心
で
、
決
し
て
豪

華
で
は
な
い
の
で
す
が
、
何
故
か
コ
レ
が
ま
た
美
味
い
～
♪ 

ま
あ
、
そ
れ
で
も
合
計
１
７
～
２
０
ｋ
ｇ
の
重
さ
の
ザ
ッ
ク
を

背
負
っ
て
登
山
す
る
ん
で
す
け
ど
ね
…
（
苦
笑
） 

◆
３
日
目
は
４
時
間
ほ
ど 

か
け
て
雨
の
中
、
下
山
。 

温
泉
に
入
っ
た
後
、
白
馬 

在
住
の
友
人
と
美
味
し
い 

ラ
ン
チ
を
堪
能
し
帰
路
へ
。 

最
高
の
山
旅
で
し
た
！ 

ぜ
ひ
、
自
然
の
中
に
脚
を 

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
♪ 

 

 

 

～こえん堂店主のひとり言～ 

◆先日、「薬剤師・薬学生のための漢方講座」の講師として都内まで行って来

ました。漢方人気もあり満員御礼でしたので、楽しく講義をさせていただき

ました。以前は、当店でも初級者向けの漢方講座を行っていましたが、最近

は相談予約が多く開催していませんでした。ご要望があれば開催を検討しま

すので、店主（私）までご連絡くださいね～。 

◆やっぱり大自然はいいですねー！久々に北アルプス縦走登山をして、大自

然の中にいると、良い意味で人間（自分）の存在のちっぽけさ・無力さを改

めて感じました。今年中に、またテントを持って大自然の中に埋もれて来た

いと考えています。心身の健康のために、ハイキングでも森林浴でも日光浴

でも何でもいいので、自然と触れ合う何かを始めることをオススメします♪ 

◆漢方相談は「ご予約」していただいた方を優先しています。 

これは、できる限り来店される方をお待たせしないようにするためです。 

お手数ですが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

◆当店で一度ご相談された方に漢方薬・健康食品などの郵送も承ってい

ます。代金は、銀行振り込み（当店指定銀行）でお願いしています。当日発

送のご依頼は出来る限り午前中にお願いします。なお、総額１万円以上

で送料は「無料」です。 

 

★
あ
な
た
の
「
細
胞
の
ゴ
ミ
」
を
掃
除
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

◆
東
京
工
業
大
の
大
隅
良
典
栄
誉
教
授
が
、
一
昨
年
「
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生

理
学
賞
」
を
受
賞
し
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
っ
て
ど
ん
な
研
究
か
と
い
う
と
…
細
胞
自
身
が
不
要
な
た
ん
ぱ
く

質
を
分
解
す
る
仕
組
み
「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」
を
解
明
し
た
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
我
々
の
身
体
に
は
細
胞
の
ゴ
ミ(

老
廃
物)

を

処
理
す
る
仕
組
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
こ
の
「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」
が

上
手
く
い
か
な
い
と
、
様
々
な
病
気
・
症
状
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
な

ん
で
す
ね
。
身
体
の
中
が
ゴ
ミ
屋
敷
だ
と
、
そ
り
ゃ
当
然
、
病
気
に
な
り

ま
す
よ
ね
…
。 

◆
も
し
、
あ
な
た
が
毎
日
「
快
便
・
快
食
・
快
眠
」
で
あ
る
の
に
も
関
わ

ら
ず
何
と
な
く
調
子
が
良
く
な
い
・
元
気
が
出
な
い
・
疲
れ
や
す
い
・
ア

レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
が
治
ら
な
い
・
肌
荒
れ
が
ひ
ど
い
・
免
疫
力
が
低

下
し
て
い
る
等
の
症
状
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」

が
上
手
く
機
能
し
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

◆
そ
ん
な
時
は
、
い
つ
も
の
漢
方
薬
・
健
康
食
品
に
加
え
て
、
微
生
物
で

あ
る
土
壌
菌
由
来
の
分
解
物
質
が
実
は
オ
ス
ス
メ
な
ん
で
す
。
霊
芝
・
冬

虫
夏
草
・
紅
景
天
・
田
七
人
参
な
ど
１
２
の
原
材
料
に
、
こ
の
土
壌
菌
の

力
を
加
え
て
完
成
し
た
の
が
生
薬
系
発
酵
飲
料
「M

R
E

輝
源
」。 

土
壌
菌
だ
な
ん
て
、
な
ん
だ
か
と
っ
て
も
怪
し
い
で
す
よ
ね
…(

笑) 

で
も
、
も
ち
ろ
ん
私
も
毎
日
飲
ん
で
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
！ 

◆
現
在
、
愛
飲
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
絶
大
の
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
こ
れ
を
漢
方
薬
と
併
用
し
て
か
ら
ア
ト
ピ
ー
が
良
く
な
っ
た
。

ガ
ン
で
食
事
も
摂
取
で
き
な
か
っ
た
の
が
食
欲
が
出
て
元
気
に
過
ご
し

て
い
る
。
愛
犬
が
皮
膚
病
で
困
っ
て
い
た
が
飲
み
始
め
て
か
ら
全
く
症

状
が
出
な
く
な
っ
た
等
、
嬉
し
い
報
告
が
沢
山
あ
り
ま
す
。 

◆
世
の
中
に
は
様
々
な
健
康
商
材
が 

溢
れ
て
い
ま
す
。
迷
っ
た
と
き
は 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
！ 

２０１８年「秋」の W キャンペーン！ 

①プログリーン＆プログリーンコンク大会  

◆期間：2018年9月 15 日（土）まで 

◆内容： プログリーン（180包）orプログリーンコンク（60包）購入で 

大分県産・有機栽培・無農薬米（2㎏）を全員にプレゼント！ 

②こえん堂「秋」に嬉しいプレゼント！ 
◆期間：2018年９月１8 日（火）～9月２9 日（土） 

◆内容： １回のお買い上げで３万円以上ご購入の先着２０名の方に 

大人気「100％クコジュース」、もしくは「リスブラン日焼け止め」 

をプレゼント！！ ※もちろん、郵送の方も OK です♪ 

「食欲の秋」ばかりじゃダメ！カラダを動かしてね～！！ 

 

【MRE 輝源】 

詳しくは店主まで！ 
 

 

 

 


